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1° RADUNO ZONALE MULTICLASSE CADETTI

ATTIVITA' SPORTIVA GIOVANILE XIV ZONA FIV
FRAGLIA VELA MALCESINE
23-24 LUGLIO 2016
	PARTECIPANTI PER CIRCOLO:
	U10

	L.N.I. Brescia e Desenzano
	3
	2

	F.V.Malcesine
	11
	5

	F.V.RIVA
	2
	2

	TOT
	16
	9

	TECNICI
	

	Mattia Lonardi
	CTZ XIV Zona

	Gabriele Ghirotti
	Tecnico Zonale XIV Zona 

	Federico Tonezzer
	Tecnico Zonale Tavole  XIV Zona 

	Santiago Lopez
	Tecnico Zonale Singoli XIV Zona 

	ALLIEVO ISTRUTTORI:
	

	Marco Franzetti
	XV Zona A.V.A.Verbano

	Simone Merighetti
	Maselli Kite School

	Tiziano Bosio 
	L.N.I. Brescia e Desenzano

	Monica Romano
	L.N.I. Brescia e Desenzano

	MEZZI ASSISTENZA:
	

	n°2 gommone
	XIV ZONA

	n°1 gommone
	F.V.Malcesine

	n°1 gommone
	L.N.I. Brescia e Desenzano

	IMBARCAZIONI:
	

	n°1 Omega
	Fraglia Vela Malcesine

	n°1 RS Feva 
	Fraglia Vela Malcesine

	n°3 TECHNO 293
	Fraglia Vela Malcesine

	n°8 Optimist
	di proprietà dei ragazzi


Breve relazione: 
Si è disputato nelle acque di Malcesine il primo Raduno Zonale Multiclasse dedicato ai Cadetti, terzo appuntamento di stagione dell’Attività Sportiva Giovanile della XIV Zona.

16 i partecipanti U12 di cui 09 Under 10 in rappresentativa di 3 Società. Nutrito lo staff istruttori con la presenza di tre tecnici di Zona oltre al Coordinatore Tecnico Zonale Mattia Lonardi, il tecnico Tavole a Vela Federico Tonezzer  e il Tecnico Zonale Gabriele Ghirotti, e il Tecnico Singoli Santiago Lopez.

Inoltre erano presenti 4 allievi istruttori impegnati nelle ore di tirocinio per completare il loro percorso di formazione per diventare istruttori.
Sabato 23 luglio ritrovo alle ore 13.30 presso la Fraglia Vela Malcesine. Dopo una breve presentazione del raduno ha inizio l’attività. I ragazzi sono stati divisi in 2 gruppi, da una parte i nati nel 2007 e 2008 con il Tecnico Lopez, e dall’altra i 2005 e 2006 con il Tecnico Ghirotti.

Come da programma e da normativa i primi hanno svolto un lavoro sull’optimist, mentre gli altri hanno lavorato sulle imbarcazioni doppie e collettive.

Il vento soffiava all’incirca attorno ai 14-15 nodi. Il gruppo di optimisti ha preso subito la via dell’acqua, mentre i ragazzi con Ghirotti hanno fatto una lezione introduttiva per spiegare nei dettagli le caratteristiche dell’imbarcazione collettiva e le peculiarità delle derive che avrebbero utilizzato. Terminata questa prima lezione, il passo successivo è stato quello di armare le imbarcazioni presenti e spiegare ai ragazzi le caratteristiche di ogni mezzo, focalizzando l’attenzione sui pregi, i difetti, le analogie e le differenze tra le imbarcazioni.

Alle 14.45 barche in acqua, e lavoro sull’Omega con attenzione alla conduzione, all’equilibrio dei pesi, assetto e regolazione delle vele e posizione dell’equipaggio.
Gli optimist hanno invece lavorato su conduzione, posizione in barca e fondamentali.

Ore 17.00 rientro, disarmo e chiusura raduno.

La domenica il ritrovo è stato fissato per le 09.30. I ragazzi suddivisi ancora nei 2 gruppi del giorno precedente hanno proseguito nel lavoro impostato il sabato. Inizialmente entrambi i gruppi hanno svolto un de-briefing sull’attività del giorno precedente. Poi

Optimist in acqua, mentre U12 a terra per una lezione introduttiva al Windsurf con il Tecnico Tonezzer. Terminato questo primo step, barche e tavole in acqua.  A turno i ragazzi passavano dall’imbarcazione collettiva alla prova del Windsurf.
Ore 12.30 rientro e pranzo. Ore 14.00 seconda uscita in acqua della giornata e varo anche del RS Feva. Pomeriggio con vento da sud molto leggero.

Ore 15.45 rientro e disarmo imbarcazioni, briefing finale, e foto di rito. Molto soddisfatti i tecnici intervenuti per la qualità del lavoro svolto.

Annotazioni organizzativo – logistiche.
Ottima e precisa l’organizzazione e l’integrazione nello staff degli Allievi Istruttori impegnati nelle ore di tirocinio obbligatorio, che hanno contribuito attivamente alla gestione del gruppo di ragazzi a terra e in acqua. L’esperienza è stata sicuramente formativa e ha permesso agli allievi di sperimentare sul campo situazioni spiegate e descritte al corso istruttori.
Un ringraziamento alla Fraglia Vela Malcesine per la calorosa ospitalità e accoglienza. 
Infine un ringraziamento a tutti coloro che hanno collaborato in terra in acqua.
Cordiali saluti

Trento, 25.07.16
Mattia Lonardi
CTZ XIV ZONA FIV

FEDERAZIONE ITALIANA VELA
COMITATO XIV ZONA
Trentino Alto Adige e Lago di Garda

c/o C.O.N.I Trento

P.zza Fiera,13 - 38122 TRENTO

Sedi Operative:

Area Brescia

c/o Vela Club Desenzano Asd - Via del Vo' - 25015 Desenzano del Garda (BS) cell. 334 2048354

Area Verona

c/o Y.C.Torri Asd V.le G.Marconi,1 - 37010 Torri del Benaco (VR)

xiv-zona@federvela.it - xivzona@federvelapec.
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	N°
	 
	COGNOME
	NOME
	DATA DI NASCITA
	CIRCOLO

	1
	U12
	Brighenti
	Edoardo
	2005
	F.V.Malcesine

	2
	U12
	Marchesini
	Zena
	2005
	F.V.Malcesine

	3
	U12
	Benamati
	Mia
	2006
	F.V.Malcesine

	4
	U12
	Iaia
	Mattia
	2006
	F.V.Malcesine

	5
	U12
	Meletti 
	Jan
	2006
	F.V.Malcesine

	6
	U12
	Stuffer
	Michael
	2006
	F.V.Malcesine

	7
	U10
	Loncrini
	Martino
	2007
	F.V.Malcesine

	8
	U10 
	Ghirotti
	Lorenzo 
	2008
	F.V.Malcesine

	9
	U10 
	Iaia
	Sophie
	2008
	F.V.Malcesine

	10
	U10 
	Pallua 
	Chiara
	2008
	F.V.Malcesine

	11
	U10 
	Cingolani
	Carlotta
	2008
	F.V.Riva

	12
	U10 
	Franceschini
	Luca
	2008
	F.V.Riva

	13
	U12
	Massuco
	Francesca
	2005
	L.N.I. Brescia e Desenzano

	14
	U10
	Annovazzi
	Chiara
	2007
	L.N.I. Brescia e Desenzano

	15
	U10 
	Annovazzi
	Vittoria
	2008
	L.N.I. Brescia e Desenzano

	16
	U10
	Denoi
	Cecilia
	2007
	TIBI SAIL / FVM


